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تهیه و تنظیم :
[bookmark: _GoBack]واحد آموزش و ارتقاء سلامت 
مرکز آموزشی درمانی امام خمینی (ره) 
پاییز 1404

رژیم غذایی :
· مصرف تخم مرغ، چربی های اشباع مثل کره و سرشیر، غذاهای سرشار از چربی حیوانی مثل گوشت قرمز محدود شود . 
· مصرف سدیم و نمک باید محدود شود.
· کاهش وزن و اجتناب از چاقی 
·  عدم استعمال سیگار و فرآورده های تنباکو
· عدم مصرف الکل
· مصرف سبزیجات تازه 
· مصرف مغزیجات در حد متعادل
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	مدد جوی عزیز:
این کاتولوگ آموزشی جهت بالا بردن آگاهی شما نسبت به بیماریتان است امیدوارم با دقت مورد استفاده قرار گیرد.

یک موقعیت اورژانس با مشخصه شروع ناگهانی و حاد ایسکمی میوکارد است که در صورت عدم انجام سریع درمان منجر به مرگ میوکاردی (MI) می شود.

علایم بالینی:
درد قفسه سینه به طور ناگهانی رخ داده وحتی علی رغم استراحت و دریافت دارو، درد در بیماران اغلب ادامه می یابد. ممکن است بیماران تنفس کوتاه، سوءهاضمه، تهوع و یا اضطراب نیز داشته باشند. ممکن است بیمار دچار تعریق سرد یا رنگ پریدگی شوند و سرعت ضربان قلب و تنفس ممکن است از حد طبیعی سریع تر باشد.
· در مورد شیوه های کنترل درد قفسه سینه توضیح دهید. فعالیت را متوقف کرده و استراحت کنید. در صورت دستور پزشک نیترات مصرف کنید. (یک قرص نیتروگلیسیرین را زیر زبان گذاشته و آب دهان را قورت ندهید و صبر کنید. درد در عرض 20 ثانیه فروکش خواهد کرد. این کار را هر 5 دقیقه  یکبار تا سه مرتبه انجام دهید).
· در زمان خستگی یا 2 الی 3 ساعت بعد از صرف غذا از فعالیت جنسی بپرهیزید.
· در صورتیکه درد بیشتر از 20 دقیقه طول بکشد یا تعریق  فراوان  و تنفس کوتاه ایجاد شود در صدد مراجعه به مراکز درمانی باشید.
· بیمار را به داشتن  فعالیت های ایروبیک مثل پیاده روی، نرمش، شنا و دوچرخه سواری است تشویق کنید.ورزش باعث افزایش کلسترول خوب ، کاهش فشار خون، کاهش وزن و بهبود وضعیت قلبی عروقی می شود.


درمان: 
هدف از درمان به حداقل رساندن صدمه میوکارد، حفظ عملکرد عضله قلب و پیشگیری از عوارض می باشد. نخستین اقدامات شامل اکسیژن درمانی ، آسپرین ، نیتروگلیسیرین ، و مورفین می باشد. همچنین مداخلات فوری کرونری از طریق پوست و ترومبولیتیک ها می باشد.
فعالیت :
· به بیمار برای تشخیص و اجتناب از عوامل فیزیکی و هیجانی که موجب تسریع در ایجاد درد می شود کمک کنید.
· از انجام تمرینات در روزهای خیلی گرم یا سرد ، بعد از یک وعده غذایی سنگین ، در هنگام آشفتگی و اضطراب اجتناب کند.
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